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J'apprends la moto et
passe mes guidons FFM

GUIDON DE BRONZE

Pour le guidon de bronze le stage porte sur:
-Echauffement type avant de faire de la mato

-Connaitre I'équipement obligatoire du pilote

-Savoir metire et attacher son cosque tout seul

-Manceuvrer sa moto pieds & terre moteur arrété dans un slalom
-Savoir ouvrir, fermer l'essence et metire le starter

-Démarrer sa moto tout seul

-Arréter lo moto a l'aide du coupe circuit

-Manceuvrer sa moto pieds & terre moteur allumé dans un slalom
-Effeciuer un slalom (cénes espacés de 3m)

-Rouler droit dans un couloir large de 1m

-Assis, tenir le guidon d'une main &t rouler droit dans un couloir large de 1m
-Rouler debout sur les repose-pieds

-Rouler debout sur les repose-pieds et IGcher une main

-Rouler debout sur les repose-pieds dans les lignes droites et assis dans les virages
-Freiner et s'arréter a un point précis

-Rouler & une allure réguliére (pas de coup de gaz violent)

-Doubler et se faire doubler sans géner

-Eleciuer un porcours d'adresse aves petites montées el descentes
-Décrire les différentes parties de la moto

-Respecter et €couter les consignes de I'educateur
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